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¢Quién es elegible?

Cuidadores menores de 21 anos, nuevos
padres, padres solteros, parientes como
cuidadores y padres adoptivos.

- Familias que utilizan asistencia

del gobierno

‘Ninos que estd inscrito en Intervencion
Temprana o fue encontrado no elegible para

el programa de Intervencion temprana

- Factores estresantes generales de la vida que

afectan la crianza

-Cuidadores con discapacidad y/o Problema

de salud mental
- Y mas...

Los padres son los primeros y mds
importantes
Profesores de sus hijos.

PARA REFERENCIAS

Péngase en contacto con la Supervisora
del programa

(815) 477-4720, extension 234
Para espanol, llame al

(815) 477-4720, extension 235
optionsandadvocacy.org

365 Millennium Drive
Suite A
Crystal Lake, IL 60012

Jor McHonry Cowntu




iLa crianza de los hijos es dificil!

El programa Helping Us Grow es
GRATUITO. Es una Iniciativa de
prevencion de visitas domiciliarias
financiado por la Junta de Educacion del
Estado de Illinois

Servimos a familias en el

Condado de McHenry que esperan un bebe
o tienen un hijo menor de tres anos.

Vision, Mision y Valores

Padres como maestros es un libro basado
en la evidencia Modelo de la primera
infancia que construye fuerte comunidades
y familias prosperas con ninos sanos,
seguros y listos para aprender.

Creemos que los padres son los Primeros vy
mas importantes maestros de sus hijos.

La evidencia muestra que las experiencias
que Los padres proporcionan a sus hijos en
Los primeros anos de vida pueden
conducir a éxito.

El programa HUG se esfuerza por
aumentar Conocimiento de los padres
sobre la infancia y el Desarrollo mediante
el apoyo a su crianza. A través de
examenes regulares,

El programa HUG es capaz de detectar
retrasos en el desarrollo y problemas de
salud temprano.
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La asociacion entre
las familias y sus
Especialista del apoyo
familiar, puede ayudar
Las familias crecer a su
Madximo potencial
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Nuestro Curriculum;

Durante cada visita semanal o quincenal co su

Especialista del Apoyo Familiar, usted se
Concentrara en..

Desarrollo infantil - Nos enfocamos en
lenguaje, lectoescritura, motor, cognitivo,

y desarrollo social y comprobar qu Todo va

por buen camino con Examenes del
desarrollo dos veces por ano
Interacciones positivas entre padres e
hijos - Cada semana proporcionaremos
una actividad para que usted haga con su
hijo para fortalecer los lazos y permitirle
tener un Enfoque prdctico para el
Desarrollo de su hijo.

Bienestar familiar - Como su pareja, Nos
enfocaremos en las necesidades de su
familia y valores y apoyarles a lo largo del
camino para alcanzar sus metas.

Crianza centrada en el desarrollo -
Mientras Su hijo crece y se desarrolla, s
Necesidades van cambiando. Durante sus
visitas, su Especialista del apoyo familiar
apoyara a su famnilia en estas areas: Apego,
disciplina, salud, nutricion, sequridad,
sueno, Transiciones /rutinas

Conexiones grupales - Una oportunidad
para. que los padres compartan
experiencias, aprendan de otros padres, se
apoyen uno a otro, observar a su hijo con
otros ninos, practicar habilidades de
crianza, y para que los ninos se diviertan,
de forma prdctica y tengan una
Experiencia de aprendizaje.

Una vez inscrito, también tendrd acceso a
Recursos comunitarios y otros servicios a través de
Options and Advocacy
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